
 

Specifieke instructie Parcourswachten StartbaanRun 2026 
De instructie is geschreven vanuit het perspectief van de loper. 13.45 – 14.15 (laatste 
loper) 

 

Post PW 9 

Voordat de eerste loper komt moet het hek worden opengezet (hek zit niet op slot). 

De lopers komen vanaf de kerosineheuvel (ze lopen andersom tov andere jaren!). Na 
het hek gaan ze rechtsaf. 

Wandelaars mogen door het hek. 

Na de achterfietser hek weer sluiten. 

Wandelaars en fietsers waarschuwen dat er een wedstrijd bezig is. Deze komen 
vanaf het spoor en over wandelroute 

Als slotfietser 10 km voorbij is kun je dan, als ze bij jouw plek staan, de hekken bij 
elkaar zetten, lint verwijderen en in een pylon stoppen, pylonnen opstapelen en dan 
kun je terug naar start.  

 

 



 

 

 

Voor vragen bellen met​ ​ Joos de Bakker​ 06 – 20 31 83 86 

Coen Bernink​ ​ 06 – 19 53 86 83 

Bij ongevallen en calamiteiten eerst 112 bellen! 

 

 


