
Specifieke instructie Parcourswachten StartbaanRun 2026 
De instructie is geschreven vanuit het perspectief van de loper. 13.30-14.30 (laatste 
loper) 

Post PW 6 Ingang Zweefvliegclub ACvZ  

Vanaf de korte startbaan lopen de deelnemers richting het hek van de 
zweefvliegclub. Hier gaan de lopers links af door de binnenbocht. LET OP: lopers 
aan linkerzijde van de weg heen en terug door de buitenbocht! (LOPERS LOPEN 
LINKS!!) 

De lopers komen tijdje later weer over dezelfde weg terug en gaan weer langs de 
drankpost.  

Het hek moet met een pasje worden geopend. Na de laatste loper (achterfietser) 
weer dicht geschoven. Deze parcourswacht moet er op toezien dat er geen publiek 
richting de zweefvliegclub gaat. Is streng verboden gebied!! Er mogen wel leden 
van de zweefclub naar binnen als zij de lopers niet belemmeren. 

Overige fietsers en wandelaars waarschuwen dat er een wedstrijd bezig is. 

Als slotfietser 10 km voorbij is kun je dan, als ze bij jouw plek staan, de hekken bij 
elkaar zetten, lint verwijderen en in een pylon stoppen, pylonnen opstapelen en dan 
kun je terug naar start.  

  



 

 

Voor vragen bellen met​ ​ Joos de Bakker​ 06 – 20 31 83 86 

Coen Bernink​ ​ 06 – 19 53 86 83 

Bij ongevallen en calamiteiten eerst 112 bellen! 

 


