Specifieke instructie Parcourswachten StartbaanRun 2026
De instructie is geschreven vanuit het perspectief van de loper.

Post PW 1 & Startvakbewaker (9.55 tot 14.30)

PW 1 staat direct na de start (50m) om het parcours vrij te houden

e Zorg dat er geen mensen startvak inlopen vanaf verkeerde kant.

e Zorg dat er geen mensen op het parcours staan bij start/finish.

e Fietser goede kant op sturen (vanaf ingang Hertenlaan rechtsaf richting
fietsenstalling).

e Fietsers en wandelaars waarschuwen dat er een wedstrijd bezig is.

e Enkele auto’s mogen ook op terrein parkeren. Dit zijn met name vrijwilligers of
anderen met een ‘speciale ontheffing’. Deze zijn herkenbaar aan een paarse
parkeerkaart en parkeren voorbij de fietsenstalling. Auto’s deze kant op
sturen.

e Er doet ook een framerunner mee. Deze auto mag vlak bij de stalling het
frame uit de auto halen en parkeer daarna op de vrijwilligers parkeerplaats. De
bestuurder van deze auto is ook in het bezit van de vrijwilligerskaart.

- 10.00 start trail

- 11.50 start kidsrun 6-8
- 12.10 start kidsrun 9-12
- 12.30 start 5km

- 13.30 start 10km

Trail: Parcourswacht

Zorg dat trail goede kant op gaat direct na de start. De lopers komen vanaf de
toegangsweg.

.
o b
'

i

ishas

PW 1




Trail




10km

10km Start 13.30

- y

&

‘,!m {

\ Drankpost (2p) >

tg 5b 3p)

Voor vragen bellen met Joos de Bakker 06 — 20 31 83 86
Coen Bernink 06 — 19 53 86 83

Bij ongevallen en calamiteiten eerst 112 bellen!



