Specifieke instructie Drankpost StartbaanRun 2026

De instructie is geschreven vanuit het perspectief van de loper. 13.00-14.30 (laatste
loper)

Drankpost Ingang Zweefvliegclub ACvZ (LOPERS LOPEN LINKS!!)

e Hier staat een marktkraam klaar. Bij de kraan. De kraan zit aan de gevel. Als
de tap er niet op zit kun je om de hoek bij de kantine van de zweefvliegclub
vragen dit te doen.

e De kraam komt midden op de weg, zodat hij zowel heen als terug gebruikt kan
worden.

e |opers komen van links aan de linkerkant van de weg (tegenover de hangar).
Op de terugweg aan de kant van de hangar.

e Water kan je tappen aan de hangar. Zet genoeg bekers gevuld met water
klaar! En vul de waterkannen om bij te kunnen vullen. Als de lopers komen
heb je amper tijd om water bij te halen. Er zijn 500 deelnemers. Meer dan de
helft drinkt water als het warm is. Zet heel de kraam vol!

Zet een doos neer op 50m na de drankpost: zowel heen als terug.

Doe handschoenen aan

Na de laatste loper (slotfietser) graag alle lege bekers in de dozen stoppen en
niet gebruikte bekers ook in een doos.

Zet de dozen met gebruikte en ongebruikte bekertjes bij de kraam neer.

Haal doekje over de tafel en breek de kraam af en zet deze bij de kraan.

Materiaal drankpost:

Schenkkannen

1000 bekers
Handschoenen

Bezem

Tuinslang met opzetstuk
Dozen

Mocht je met de auto zijn (dat mag!), dan graag de dozen en bezem mee terug
nemen.



10km Start 13.30

\

Voor vragen bellen met Joos de Bakker 06 — 20 31 83 86
Coen Bernink 06 —19 53 86 83

Bij ongevallen en calamiteiten eerst 112 bellen!



